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આધાર�તંભ છ ે‘ચા�ર�ય િનમા�ણ’

આનંદાલય, એકમા� �યેય ‘ચા�ર�ય િનમા�ણ'ને જ સમિપ�ત છે. �યિ�ત�વ િવકાસમાં પાયાનું કામ કરતું 

સમિપ�ત સાધકોનું અનુશાિસત એક આગવું વૃંદ એટલે આનંદાલય.

स�वशीलजनाचारै: िश�या व�िनिम�ितम ।ृ ्
कव��समाजशीलेन भारत �यात जग��: ।।ु ं ् ु

આનંદાલય ‘ચા�ર�ય િનમા�ણ'ને જ ક�ે�માં રાખીને િવિવધ આયામો અને કાય��ક�પો ચલાવે છે. જેના થકી 

�યિ�, સમિ�, સૃિ� અને પરમેિ�ના સંવધ�ન માટ ે�િ�સંપ� આનંદાલયીઓ સ��ય છે. �કૃિતનો શા�વત 

િસ�ાંત 'ચા�ર�ય િનમા�ણ' જ તમામ સમ�યાઓનું એક મા� સમાધાન છે. 'सव� शीलवता िजतम' એટલે ‘ચા�ર�ય ्

િનમા�ણ' થકી રા�ન� ે ફરીથી િવ�વગુ� બનાવવાના ઉમદા હેતુ સાથે આનંદાલય કામ કરી ર�ું છે.

આનંદાલયનું �યેય

આનંદાલયનું �યેય દરકે �યિ�તને ચા�ર�યયુ�ત, �િ�સંપ� અને એક પ�રપ�વ �વનની ભેટ આપવાનું છે. 

�િ�સંપ� �યિ�ત આનંદાલય �ારા ચલાવવામાં આવતી ગિતિવિધઓ, આયામો અને કાય��ક�પો �ારા પોતાના 

અને સમાજના િવકાસ માટ ેહમેશા કાય�રત હોવાથી ચા�ર�ય િનમા�ણની ���યા સતત ચાલતી રહે છે. ચા�ર�યવંત ં

કાય�સાધકો સમાજની સમ�યાઓની પીડા લઈને પોતાના �વનને ક�યાણકારી કાય�માં સમિપ�ત કર ેછે. �યિ�તના 

ઘડતર �ારા સમાજ િવકાસ અને સમાજ િવકાસ �ારા રા� � િનમા�ણ કરવાનો આનંદાલયનો હેતુ છે.

આનંદાલયની �િ�

આનંદાલય �વનિશ�ણ અને સેવાકીય િવિવધ આયામો ચલાવે છે, જેના થકી �યિ�તને અનુભવ, સમજણ 

અને �વન�િ� �ા� થાય છે. પ�રપ�વ �યિ�ત �વનભર પોતાના અને અ�યોના િવકાસ માટ ેકાય�રત બને છે. 

આનંદાલયના કાય�સાધકો �યિ�ત�વની સવ��ચ અવ�થાને �ા� કર ેછે. આખર ે�યિ�ત - �યિ�તમાં ચા�ર�ય 

િનમા�ણ કરી સમાજને કત��યિન� સાધકો �ા� થાય જે િવ�વનાં ક�યાણકારી કાય�માં પોતાનું સવ��વ સમિપ�ત કર ે

તેવી ઉ�ત �િ� આનંદાલય ધરાવે છે.

આનંદાલયની કાય�પ�િત

• આનંદાલય સંપૂણ� લોકશાહીમાં માનનારાઓનો એક પ�રવાર છે.

• આનંદાલયમાં કોઈપણ કાય� સવા�નુમતે અને લોકશાહી પ�િતથી જ થાય છે.

• આનંદાલયના સદ�યો જે અનુશાસન લોકોમાં ��થાિપત કરવા માગે છે તેને સારી રીતે �વે છે.

• આનંદાલય હમેશા સમાજ અને રા�ન� ા �હતને ક�ે�માં રાખીને જ િનણ�યો લે છે.ં

• આનંદાલયનો દરકે ઘટક પોતાની પૂણ� શિ�તનું યોગદાન આપવા માટ ેઉ�સા�હત હોય છે.

• આનંદાલયીઓ �યિ�ત ન�હ પણ િવચારને વફાદાર હોય છે.

• દરકે કાય�સાધકોને �વ�િચ, �કૃિત અને અનુકળતા �માણે ભૂિમકા મળે છે.ૂ

• આનંદાલયનો ��યેક સ�ય પર�પર સહકાર અને સમાનતાથી �વે છે. 

• આનંદાલયનો સ�ય પોતે સાચું �વન �વવાનો આ�હી હોય છે. 

• આનંદાલયીઓ િવચાર, વાણી અને વત�નમાં એકસૂ�તા ધરાવે છે. 

• આનંદાલયીઓ �તને િવ�તારવા માટ ેહમેશા ત�પર હોય છે.ં

• આનંદાલયીઓ માનવતાની સવ��ચ અવ�થાને �ા� કરવા અને કરાવવા માટ ેસાધના કર ેછે.



આનંદાલય શું છ?ે

આનંદાલય એક એવું �વૈિ�છક અને અનૌપચા�રક સં�થાન છે �યાં સમિપ�ત કાય�સાધકો �ેરક બનીને ‘ચા�ર�ય 

િનમા�ણ' થકી રા�ન� ે ફરી િવ�વ ગુ� બનાવવા ઈ�છે છે.

કાય�સાધકના ગુણો.

 આનંદાલયનો કાય�સાધક અિગયાર ગુણોથી સંપ� હોય છે. 1. સમાજની સમ�યાની સમાનુભૂિત હોય.

2.  પરમાથ� કાય� માટ ેહમેશા તૈયાર હોય. 3. અહકાર શૂ�ય ક ેઅકતા� ભાવ હોય. 4. �વિવકાસ માટ ેહમેશા શીખવા ં ં ં

ત�પર હોય. 5. િન:�વાથ� ભાવે ફ�ત સેવાકાય� માટ ેસમિપ�ત હોય. 6. �યિ�તને ન�હ પણ િવચારને વફાદાર હોય. 

7. િવચાર, વાણી અને વત�નમાં એકસૂ�તા હોય. 8. �બળ ઈ�છાશિ�ત અને �ઢ મનોબળ ધરાવતો હોય.

9. પારદશ�, સરળ અને સહજ �યિ�ત�વ હોય. 10. હકારા�મક, �ેરક અને ઉ�સાહી વલણ હોય. 11. સંક�પબ� 

અને �િતબ� �યિ�ત�વ હોય. 

આનંદાલયના કાય�સાધક કોને બનવું �ઈએ?

• જે આ મનુ�ય અવતારને સાથ�ક બનાવવા ઈ�છતા હોય.

• જે કાયમી સંતોષ, ગૌરવ અને આનંદ ચાહતા હોય.

• ખરા અથ�માં પોતાની �ત પર કામ કરવા ઈ�છતા હોય.

• જે ઈ�વરીય ક�યાણકારી કાય�માં િનિમ� બનવા માગતા 

હોય.

• જેને આ સૃિ�ને ફ�ત ને ફ�ત આપવાની ઝંખના હોય.

• સમાજમાં પ�રવત�ન લાવવા માટનેી �બળ ચાહના હોય.

• પોતાના આચરણ/�યવહાર થકી અ�યોના �ેરક બનવા 

ઈ�છતા હોય.

• જેને ‘ચા�ર�ય િનમા�ણ' એ સઘળી સમ�યાઓનો ઉકલે છે તેવો 

ભરોસો હોય.

• જે જવાબદારીને એક અવસરના �પમાં �ઈ શકતો હોય.

આનંદાલય શું આપે છ?ે

આનંદાલય એક પ�રપ�વ �વનની ભેટ આપે છે, ગમતા કામનું મંચ અને સમાન િવચારકોનો સંગાથ આપે છે, 

સાચું �વન �વવાની �િ� આપે છે, િન�નંદની �ાિ� કરાવી આપે છે, ચા�ર�યથી ઓત�ોત નવ�વન �ા� 

થાય છે, સહજ - સરળ અને �વાભાિવક બની જવાય છે, અહકાર શૂ�ય બનીને મુખવટા વગરનું વા�તિવક �વન ં

�ા� થઈ �ય છે, ઉપદેશો ન�હ પછી ઉદાહરણો બોલવા લાગે છે.

આનંદાલયીઓના િવકાસની ���યા શું હોય છ?ે

સૌ �થમ શીખવું એ મારી જ��રયાત છે એ ભાવ સાથે કોઈપણ �યિ�ત આનંદાલયની કાય�શાળાઓમાં �ડાય 

છે. આ કાય�શાળાઓમાં તે �ત સાથે સંવાદ કરવા માટ ેમજબૂર થાય તેવી �દય�પશ� �વૃિ�ઓના મા�યમથી 

�િશિ�ત બને છે. પછી �િશિ�ત થયેલ કાય�સાધક જવાબદારી સાથે કામ કરતાં કરતાં એક પ�રપ�વતાને પામે છે.



આનંદાલયમાં હ કવેી રીતે �ડાઈ શક?ંં ુુ

આપને જેના થકી આ �ોશર �ા� થયું હોય તે આપને આનંદાલયમાં �ડી આપશે. આપને ગમતા 

કાય��ક�પનો સંપક � કરાવી આપશે. આપ જે િજ�ામાં િનવાસ કરતા હોય તે િજ�ાના �ુપમાં �ડી આપશે. 

અથવા આ �ોશરમાં આપેલ સંપકસ� ૂ� અને કાય��ક�પોના સમ�વયકોના મોબાઈલ નંબર પર પણ સંપક � કરી શકો 

છો. આનંદાલયની વેબસાઈટ તથા સોિશયલ િમ�ડયાના તમામ �લેટફોમ� પર વખતો વખત િવગતો મૂકવામાં આવે 

છે. તેને લાઈક કરતા રહો.

હ આનંદાલયને કવેી રીતે મદદ�પ થઈ શક?ંં ુુ

આનંદાલય �ારા વખતોવખત યો�તી કાય�શાળાઓમાં આપ �િશિ�ત બનીને �થાિનક �તર ેઆનંદાલયનો 

િવ�તાર કરવામાં મદદ�પ થઈ શકો છો. આપને ગમતા કોઈ એક કાય��ક�પમાં �ડાઈને તેમાં સ��ય યોગદાન 

આપીને મદદ�પ થઈ શકો છો. �થાિનક �તર ેઆનંદાલય �િશ�ણ ક�ે�માં ઉપિ�થત રહીને ક ેતેનું સંચાલન કરીને 

મદદ�પ થઈ શકો છો.

આનંદાલય �િશ�ણ ક�ે�

 ગામ/મહો�ામાં �િશિ�ત કાય�સાધક �ારા મ�હનામાં એક વખત બે કલાકનું એક �િશ�ણ ક�ે� ચલાવવામાં 

આવે છે. આ ક�ે�માં �વન િશ�ણના િસ�ાંતો �ેિ�ટકલ રીતે શીખવવામાં આવે છે. જેમાં ચચા� અને સંવાદ મુ�ય 

હોય છે. આનંદાલય �ારા ચાલતું આ િનયિમત અને સાત�યપૂણ� કાય� છે.

બુધસભા

આનંદાલય શ�આતથી જ દર બુધવાર ેરા�ે 08:30 થી 10:00 એમ દોઢ કલાક �મશઃ દરકે કાય��ક�પને 

ક�ે�માં રાખીને ઝૂમ િમ�ટગંનું ઓનલાઈન આયોજન કર ે છે. જેમાં વાતા�લાપ, અનુભવ, �યોગો, �બોધન, 

માગ�દશ�ન વગેર ેઅનુભવીઓ �ારા ચચા�ના મા�યમથી �ા� થાય છે.

આનંદાલય એકમ શું છ?ે

�થાિનક એકમને કારણે �થાયી કામ ઊભું થાય છે. �થાિનક �તર ેજ આનંદાલયની ગિતિવિધઓ ધમધમતી 

થાય છે. �થાિનક �તર ે�થાયી, સાત�ય અને લાંબાગાળાના આયોજન માટ ેએકમ હોવું એ અ�યંત જ�રી છે. જે 

નગર ક ેગામમાં ઓછામાં ઓછા 05 ભાઈઓ અને 05 બહેનો આનંદાલયમાં કામ કરવાની તૈયારી બતાવે છે �યાં 

આપણે એકમની �થાપના કરીએ છીએ, �યારબાદ આ એકમ �યાર ેન�ી કર ે�યાર ેકાયદેસર ટ�� ટનું �વ�પ ધારણ 

કર.ે ઈ.સ..2047 સુધીમાં આવા રિજ�ટડ �100 એકમો આદશ� રીતે ચાલતા હોય તે આપણો સંક�પ છે.



‘શુભે�છક’

‘અ�યાસુ’
‘સાધક’

‘કાય�સાધક’
‘�વત�ક'

આનંદાલયીઓની પાંચ અવ�થાઓ.

પહેલી અવ�થા : ‘શુભે�છક’

આનંદાલય સા�ં કામ કર ેછે એવું જેને લાગે છે તે, આનંદાલયના ચાહક હોય, આનંદાલય માટ ેસા�ં બોલતા 

હોય, આનંદાલયના શુભિચંતક ક ે �હતે�છુ હોય તે આનંદાલયના શુભે�છક કહેવાય. (�યિ�ત �ારા કોઈ 

આનંદાલયની ��યાઓ થતી નથી ફ�ત ભાવનાઓ જ હોય છે.) ફ�ત ને ફ�ત િન�નંદ માટ ેજ આનંદલયની 

�વૃિ�ઓમાં �ડાયેલા સહભાગીઓ પણ શુભે�છકની જ �ેણીમાં આવે છે.

બી� અવ�થા : ‘અ�યાસુ’

આનંદાલયમાં શીખવા માટ ેઆવે, આનંદાલયની કાય�શાળાઓમાંથી, બુધસભાઓમાંથી ક ેઆનંદાલયના 

કાય��ક�પોમાંથી પોતાની �તને િવકસાવવા માટ ેશીખતા હોય તે આનંદાલયના અ�યાસુ. (શીખવાનું પોતાના 

પૂરતું મયા��દત હોય છે.) �યારકે પોતાના �યવસાયના ક ેકૌશ�યના િવકાસ માટ ેપણ શીખવાનું હોઈ શક.ે શીખવા 

માટ ેકોઈપણ ભાવથી આવે તે તમામ સહભાગીઓ અ�યાસુઓ છે.

�ી� અવ�થા : ‘સાધક’

આનંદાલયમાંથી જે શી�યા હોય તેને �વવાનો �યાસ કર,ે શીખેલું આચરણમાં મૂકવાનો �ય�ન કર,ે એક �ે� 

�વન �વવાની �દશામાં આગળ વધતી �યિ�ત આનંદાલયની સાધક છે. તે બુિ�થી ન�હ પણ �દયથી શીખે છે. 

�વાતા �વનમાં આનંદાલયી હોવું તે સાધકની અવ�થા છે.

ચોથી અવ�થા : ‘કાય�સાધક’

આનંદાલયમાંથી જે શીખેલું હોય તે આનંદાલયના િનયત માળખામાં રહીને શીખવે. આનંદાલયના 

કાય��ક�પમાં જવાબદારી સાથે કામ કર,ે આનંદાલયનો �ચાર કર,ે પોતાના સોિશયલ િમ�ડયા �લેટફોમ� પર 

આનંદાલયની ગિતિવિધઓ હમેશા શેર કરતો રહે. હમેશા તેના મુખેથી આનંદાલયની વાતો સાંભળવા મળે જ ં ં

મળે. આ �કારની �યિ�ત આનંદાલયની કાય�સાધક છે.

પાંચમી અવ�થા : ‘�વત�ક' (�ેરક)

આનંદાલયમાંથી જે શીખેલું હોય તે આનંદાલયના િનયત માળખામાં રહીને શીખવે તે ઉપરાંત બી� 

આનંદાલયીઓને પણ કામ કરવા માટ ે�ેર,ે કામના િવ�તારમાં કાય�રત, મુવમે�ટને ગિત આપનાર, અ�યોમાં 

ચાલકબળ પૂ�ં પાડનાર, �ેરક, �ેરણા આપનાર, મોટી જવાબદારી ઉપાડનાર, �વાસ કરનાર, આનંદાલય માટ ે

નવતર �યોગો િવચારીને અમલમાં મૂકનાર, બી�ને કામ કરતો કરનાર. કમ� કરાવનાર, દોરનાર, �યોજક વગેર.ે.. 

આ આનંદાલયીઓની �ે� અવ�થા છે. 

ધીર ેધીર ેઆનંદાલયીઓ �ે� અવ�થા તરફ �ગિત કરતા હોય છે.



આનંદાલયના કાય��ક�પો

1) મો�લો પ�રવાર 

આ કાય��ક�પ �ારા પ�રવાર �બુ� થાય એ સંક�પના છે. જેના થકી પ�રવારના 

સહસજ�નની સાથે સાથે દરકે સદ�યોનો સંપૂણ� િવકાસ, �વતં�તા, સમાનતા, 

�વાવલંબન, દાિય�વબોધ, ઉઘડતર વગેર ેબાબતો િવકસે તેવો હેતુ આ �ક�પનો છે. 

સંપકસ� ૂ� : ફલાભાઈ પગી - 99794 23006, ધવલભાઈ પટલે 98980 93794ુ

2) પરમત�વ સમીપ ે

આ કાય��ક�પનો હેતુ �યિ�તની અ�યા�મ યા�ા સફળ બનાવવાનો છે. સાધકોને 

યો�ય �િ� મળે જેથી તેની સ�યની, ત�વની, આનંદની વગેર ેશોધ સફળ થાય. 

સાધકોનો આંત�રક િવકાસ થાય તે મુ�ય હેતુ છે. 

સંપકસ� ૂ� : �નેહલભાઈ વૈ� - 97251 88769

મિનષાબેન ગોધાણી - 99988 91870

3) �કૃિતના સાંિન�યમા ં

આ કાય��ક�પ �ારા �કૃિત�ેમીઓને �કૃિતના સાંિન�યમાં લાવવા. �વનને 

�કૃિતમાં અને �કૃિતને �વનમાં લાવવાનો �યાસ કરવો. �કૃિત �ગરણ, �કૃિત ર�ા 

અને �કૃિત આનંદ આ �ક�પનો હેતુ છે.

સંપકસ� ૂ� : મુરલીબેન ભ� - 90338 81719

મિનષભાઈ િમ�ી - 98256 97231

4) ગામડાનું ગૌરવ 

આ કાય��ક�પ �ા�ય �વન અને �ામ િવકાસ માટનેો છે.ગામડાં ફરીથી ધમધમતાં 

થાય અને લોકો ગામડામાં રહીને ગૌરવ અનુભવે તથા ગામડાઓ દ�ક લઈને તેને 

�વિનભ�ર બનાવવાનો મુ�ય હેતુ છે.

સંપકસ� ૂ� : સંગીતાબેન સોની - 9428061992

સેજલબેન ઠકેડી - 98795 56113

5) સા િવ�ા યા િવમુ�તય ે

માનવ િવકાસ માટનેા સાચુકલા િશ�ણની િવભાવના �પ� કરવી. �યિ�તના 

ચા�ર�ય િનમા�ણ, માનવીય ઉ�કષ�, માનવતા, આચરણ અને �વાતા �વનને ક�ે�માં 

રાખીને �વન િશ�ણ આપવાનો આ �ક�પનો હેતુ છે. 

સંપકસ� ૂ� : �િતકિસંહ પરમાર - 98252 80507

મહાવીરિસંહ ઝાલા - 99254 67199



6) કલાનો કલરવ 

આ કાય��ક�પનો હેતુ �યિ�તમાં કલા (કૌશ�ય)નો િવકાસ થાય તે છે. ભારતીય 

કલા સંર�ણ અને સંવધ�ન કરવું. કલા (કૌશ�યો)નો િવકાસ, �ચાર અને સંર�ણ 

થાય તેવા ઉપ�મો ચલાવવાની યોજના છે.

સંપકસ� ૂ� : ભાવનાબેન પટલે 94268 46579

અમીતાબેન �દવ - 99253 50388

7) સજન� નો આનંદ અને આનંદનું સજન�  

સા�હ�યકારો, સા�હ�ય રિસકો, િવવેચકો �યોગશીલ �યિ�તઓ, સંશોધકો, 

�વચકો, વ�તાઓ, લેખકો, કિવઓ, અ�યાસીઓ વગેરનેે મંચ પૂ�ં પાડવું અને તેમાં 

ગુણવ�ા સુધારવી અને તે િન�બત સાથેનું સજ�ન કર ેતેવી �િ� પૂરી પાડવાનો મુ�ય 

હેતુ છે.

સંપકસ� ૂ� : ધવલભાઈ સોલંકી - 9016512090

હરશેભાઈ િ�વેદી - 93270 48370

8) સં�કૃિત વૈભવ  

આપણી સં�કૃિતનું જતન અને સંવધ�ન કરવું, �ાચીન સં�કૃિત પાછળના ઉ�શેો 

અને િવ�ાનને ઉ�ગર કરવા, કરીવા� નાબુદ કરવા, ભારતીય પરંપરા અને ુ

વારસાની �ળવણી કરવી. ભારતીય સં�કૃિત અને સં�કાર �વાતા �વનમાં ફરીથી 

��થાિપત કરવાનો હેતુ છે. 

સંપકસ� ૂ� : ભારતિસંહ રાઠવા - 95373 02494

હા�દ�કાબેન ગાંધી - 77788 84544

9) પહેલું સુખ તે �તે નયા �

મુ�ય�વે લોકો િનરામય અને લાબું આયુ�ય ભોગવી શક ેતે આ �ક�પનો હેતુ છે. 

�ાકૃિતક રીતે �વન �વા��યનો �ચાર અને તેનો ઉપયોગ વધે તેવા ઉપ�મો 

ચલાવવા. યોગ, આયુવ�દ અને �ાકૃિતક િચ�ક�સા પ�િતનો િવકાસ કરવાનો હેતુ છે.

સંપકસ� ૂ� : પરશેભાઈ પટલે 99796 84093

રજનીકાંતભાઈ મહેતા - 93761 25925

10) સેવા પરમો ધમ �

સેવાભાવી લોકોને સાચાં સેવાકાય� મળી રહે અને જેને ખરખેર સેવાની જ�ર છે 

તેને સેવા મળી રહે તેવો આશય આ કાય��ક�પનો છે. સેવાકીય �વૃિતઓ, સાચી 

સેવાની િવભાવના અને સાચા સેવકો તૈયાર કરવાની યોજના છે. 

સંપકસ� ૂ� : જુવાનિસંહ ચૌહાણ - 94270 19470

પાયલબેન ભ� - 81419 84443



‘કાય�સાધક' �િશ�ણના િવિવધ વગ�

આનંદાલયમાં �ડાયેલા દરકે �યિ�તનું સુિનયોિજત �િશ�ણ થાય, તેના �યિ�ત�વનો િવકાસ થાય, તેનું 

ચા�ર�ય િનમા�ણ થાય, તે એક ઉ�મ અવ�થાને �ા� કર ેતે હેતુથી િવિવધ �િશ�ણ વગ� િનધા��રત છે.

(1) �વેશવગ� (િજ�ાસુઓ માટ)ે 

 અવિધ :- 3 �દવસ, હેત ુ:- આનંદાલય અને તેની કાય�પ�િતનો �યવિ�થત પ�રચય, સહસજ�ન અને પોતાને 

ગમતા �ે�ના કામ સાથે પ�રચય કરાવવામાં આવે છે. અપેિ�ત :- 16 વષ� પૂણ� અથવા ધોરણ 10 પાસ કોઈપણ 

�યિ�ત �વેશપા� છે. નવી �યિ�તઓ માટનંુે આ �વેશ�ાર છે. આ વગ� તાલુકા ક ેિજ�ા ક�ાએ પૂણ� �ણ �દવસનો 

િનવાસીય હોય છે .આ વગ� િજ�ાસુઓ માટ ેછે. 

(2) અ�યયનવગ� - (અ�યાસુઓ માટ)ે  

અવિધ :- 5 �દવસ, હેત ુ:- યો�ય �િ� કળેવવાનો, જેમાં તેને કરણીય અને અકરણીય કાય�નો ભેદ સમ�ય. 

ગુણા�મક, પ�રવત�નશીલ અને પ�રણામલ�ી કાય� માટ ેશાણપણ િવકસાવવાનો છે. અપેિ�ત :- જે સહભાગીએ 

�વેશવગ� સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરલે હોય અને કોઈ એકાદ �ક�પ સાથે �ડાયેલ હોય તે જ આ વગ�માં અપેિ�ત છે. 

આ વગ� ઝોન ક�ાએ અને પૂણ� પાંચ �દવસનો િનવાસીય હોય છે. આ વગ� અ�યાસુ માટ ેછે. 

(3) શોધવગ� - (સાધકો માટ)ે

 અવિધ :- 5 �દવસ, હેત ુ:- સહભાગીઓ િનજ દશ�ન, આતં ર ખોજ, �વ પ�રચય, અને આતં �રક યા�ા કર ેતે 

હેતુ છે. આ �વન પ�રચય યા�ા વગ� છે. અપેિ�ત :- જે સહભાગીએ અ�યયનવગ� સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરલે હોય 

અને કોઈ એકાદ �ક�પમાં નગર ક ેતાલુકા સુધીની જવાબદારી લઈને સ��ય રીતે કામમાં �ડાયેલા હોય તે જ આ 

વગ�માં અપેિ�ત છે. આ વગ� ઝોન ક�ાએ અને પૂણ� પાંચ �દવસનો િનવાસીય હોય છે. આ વગ� સાધકો માટ ેછે. 

(4) કાય�સાધકવગ� (કાય�સાધકો માટ)ે 

અવિધ :- 7 �દવસ, હેત ુ:- કાય�કતા� �બોધન, સંગઠના�મક અિભગમ િવકસાવવો, કાય�કશળ અને સમિપ�ત ુ

સાધકોનું �િશ�ણ કરવું. અપેિ�ત :- જે સહભાગીએ શોધવગ� સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરલે હોય અને કોઈ એકાદ 

�ક�પમાં િજ�ા સુધીની જવાબદારી લઈને સ��ય રીતે કામમાં �ડાયેલા હોય તે જ આ વગ�માં અપેિ�ત છે. આ 

વગ� ઝોન ક ેરા�ય (�ા�ત) ક�ાએ અને પૂણ� પાંચ �દવસનો િનવાસીય હોય છે. આ વગ� કાય�સાધકો માટ ેછે. 

(5) કાય��ેરકવગ� (કાય��ેરકો માટ)ે 

અવિધ :- 7 �દવસ, હેત ુ:- સમિપ�ત કાય�સાધકોનું �વન સૌના માટ ે�ેરક બને, એક આદશ� �વનપિથકોના 

સુ�મ �યવહારોને વધાર ેપારદશ�ક બનાવવા માટ ેઆ વગ� છે. અપેિ�ત :- જે સહભાગીએ કાય�સાધકવગ� 

સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરલે હોય અને આનંદાલયના કોઈ એકાદ કાય��ક�પમાં િજ�ા સુધીની જવાબદારી લઈને 

સ��ય રીતે કામમાં �ડાયેલા હોય તે જ આ વગ�માં અપેિ�ત છે. આ વગ� રા�ય (�ા�ત) ક�ાએ પૂણ� સાત �દવસનો 

િનવાસીય હોય છે. આ વગ� કાય��ેરકો માટ ેછે. 

કાય��ે� (ગામ/તાલુકો)   ______________________________________________

કાય�સાધકનું નામ  ___________________________________________________

મોબાઈલ નંબર _____________________________________________________

-: �થાિનક કાય�સાધક સંપકસ� ૂ�:-


